
Schutzmeditation: Energetischer Schutz durch das dreifache Gitter. 
 

Diese Meditation bildet einen effizienten energetischen Schutz um deinen Körper, deinen 

Schlafplatz, dein Auto, dein Haus, deinen Arbeitsplatz oder um etwas anderes.  

Sie sollte 1 x pro Woche wiederholt werden, um stark genug zu bleiben oder wenn Du das Ge-

fühl hast, dass es nun sinnvoll wäre. Sie dient dazu Lebensräume zu reinigen und vor Fremd-

energien zu schützen. 

Es muss klar formuliert werden, welche Form das Gitter haben soll. Am besten ist die Kugel, aber 

du kannst auch eine andere Form auswählen, die dir für diese Aufgabe richtig erscheint. 

 

Die Anrufung: (Sie kann auch in Meditation und Stille gemacht werden). 

Rufe nacheinander die 3 unten benannten Wesenheiten an. Liebe Transformationsengel, ich 

bitte um die Erstellung des dreifachen Gitters um „z. B. mein Haus herum“ in Form einer „z. B. 

Kugel“. 

 

1) Transformationsengel: Bitte reinigt mein Gitter jetzt von (hier muß genau präzisiert werden). 

z.B. elektromagnetische Störfelder, Angst, Ärger, Hass, Anhaftungen, Manipulation, Müdigkeit, 

unverträgliche Energien, Fremdenergien, negative Gedanken, Erwartungen, Unehrlichkeit, Unzu-

friedenheit, alle schädlichen Wesenheiten, Viren, Bakterien, etc und entfernt auch sonst noch 

alles, was eures Wissens nun den erwähnten Raum verlassen sollte. 

 

Bitte reinigt es in einer spiralförmigen Drehrichtung. (Visualisiere die Reinigung). Wenn sich die 

Energie gereinigt anfühlt, bitte um die Reinigung in umgekehrter Drehrichtung.  

Stoppt die Drehbewegung und versiegelt das Gitter, danke! 

 

2) Legionen Michaels: Bitte lasst in mein Gitter nun Folgendes einfließen: 

Gnade, Liebe, Reinheit, Friede, Glück, Gesundheit, Harmonie, Zuversicht, Geduld, Toleranz, In-

spiration, Freude, Überfluss, Reichtum, etc.  

Benenne präzise alles, was du möchtest.  

Bitte versiegelt das Gitter, danke! 

 

3) Kreissicherheits-Gruppe: Bitte passt mein Gitter an höherdimensionale Gitterwerke an und 

beseitigt alle Parasiten und Verzerrungen.  

Bringt Frequenzen hinein, die klarere Kommunikation mit meinem höheren Selbst ermöglichen.  

Bitte versiegelt und schützt das Gitter hier und jetzt, danke! 

 


